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RUDERMARATHON 2026

Spendenaufruf fiir den guten Zweck !

am 14. Marz 2026 stellt sich unser IHZ Team einer Herausforderung:

Beim 3. Monchengladbacher Rudermarathon werden wir auf einem Indoor
Rudergerat die klassische Marathondistanz von 42,195 km fir den guten Zweck
rudern.

Unterstltzen Sie uns und den guten Zweck mit einer grof3ztigigen Spende.
Gespendet werden kann an:

St. Christophorus Hospiz e.V.
Stadtsparkasse Monchenengladbach

DE59 3105 0000 0000 2296 17
oder

Insel Tobi e.V.
Stadtsparkasse Monchenengladbach
DEO6 3105 0000 0003 4774 52

Verwendungszweck: Rudermarathon 2026 - Team IHZ

IHZ im Gesundheitszentrum IHZ im Arztehaus Windberg www.ihz-mg.de
Viersener Stral3e 50-52 LindenstralBe 260 praxis@ihz-mg.de

41061 Monchengladbach 41063 Monchengladbach Online-Termine auch Gber Doctolib
02161/953300 02161/95330210




